Lait frappé aux fraises

RAFRAICHISSANT...

Préparation : 5 minutes
Donne 4 portions

Ingrédients :

¥ tasse (175 ml) lait froid

3 grosses boules de creme glacée a la vanille
Y5 tasse (125 ml) fraises fraiches ou légerement décongelées
1 c. atable (15 ml) sirop d’érable

1- Mettre tous les ingrédients dans le récipient du mélangeur.

2- Couvrir et mélanger a grande vitesse, jusqu’a I’obtention d’un liquide homogene.
Servir avec des pailles.

LES PETITS ET LES GRANDS EN RAFFOLENT !!!
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